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BERUFLICHE SCHWERPUNKTE

Teamentwicklung | Ich arbeite mit dem Team auf einer sehr individuellen und
personlichen Ebene, auf der Kopf, Kdrper und Geist
gleichermafen gefordert und geférdert werden.
Teamentwicklung hat immer auch eine Komponente der
Personlichkeitsentwicklung. Nur wenn sich die einzelnen
Personlichkeiten innerhalb des Teams entfalten kbnnen,
entwickelt sich auch das gesamte Team.

Fur mich umfasst Teambuilding weit mehr als nur
gemeinsame Unternehmungen, auch wenn solche
Aktivitaten zum Teambuilding beitragen kobnnen. Durch
meine Arbeit verbessern sich die Kommunikation, die
Zusammenarbeit und die Bereitschaft zur Innovation. Das
Ergebnis ist die Entfaltung des vollen Teampotenzials.

Persoénlichkeitscoach | Ich arbeite als Personlichkeitscoach mit dem Schwerpunkt
Potenzialentfaltung. Ich bin davon Uberzeugt, dass jeder
Mensch ein groBes Potenzial in sich tragt, das geweckt und
entwickelt werden mochte. Das Ergebnis ist ein erfullteres,
selbstbewussteres Leben in mehr Prasenz. Dadurch
entsteht eine naturliche Distanz zu schwierigen Themen und
eine innere Leichtigkeit, die es ermoglicht, Entscheidungen
aus einer inneren Klarheit zu treffen. Personliche
Projektionen losen sich auf, und die Kommunikation mit
Mitarbeitern und Fuhrungskraften wird einfacher und
verstandnisvoller.

Da ich auf dieses Thema spezialisiert bin, kann ich bei
meinen Kunden eine Transformation in kurzer Zeit bewirken.
Als Coach sehe ich mich klar in der Rolle des
Prozessbegleiters. Ich gebe keine Empfehlungen,
Ratschlage oder Bewertungen ab, sondern arbeite mit
Fragen, Sesselspielen und Entspannungsubungen.

Rhetoriktrainer | Die faszinierendsten Reden sind nicht unbedingt die, die
rhetorisch perfekt sind, sondern jene, bei denen der Redner
es schafft, eine echte Verbindung und Intensitat mit dem
Publikum aufzubauen. Wahrend meiner beruflichen
Laufbahn musste ich oft Prasentationen halten und
besuchte zahlreiche Rhetorikseminare, die mich jedoch
immer wieder enttauschten. Das Motto dieser Seminare
lautete stets: Technik, Technik, Technik.

Ich begann daher, Methoden der Personlichkeitsentwicklung
mit rhetorischen Fahigkeiten zu kombinieren und erzielte
dadurch schnellere und bessere Ergebnisse. Als mehrfach
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ausgezeichneter Toastmaster hatte ich die Moglichkeit,
meine selbst entwickelten Techniken zu erproben. Dadurch
konnte ich am »groBen Rad« drehen — und alles andere
fugte sich wie von selbst.

BERUFLICHER WWERDEGANG
Chronologischer e Abgeschlossene Lehre als Maschinenschlosser
Werdegang e HTL-Abendschule fur Maschinenbau und

Betriebstechnik

Abgeschlossenes Studium der Mathematik
Zivildienst in der Altenpflege im Altersheim
Sterbebegleitung im Hospiz
Softwareentwickler bei UPC

Teamleiter bei UPC und GE Capital Bank
Geschaftsfuhrer bei appsystems
Betriebsleiter bei Walter Farben
Selbststandig als Personlichkeitscoach und
psychologischer Berater

AUSBILDUNGEN UND ZERTIFIKATE

Ausbildungen Diplomierter Lebens- und Sozialberater
Diplomierter Mentalcoach (E.S.B.A.)
Zertifizierter systemischer Coach (E.S.B.A.)
ISO-Zertifizierung nach ISO/IEC 17024
Integrative Psychotherapie (CITA Munchen)

Zahlreiche Rhetorikseminare

AUSZEICHNUNGEN UND SONSTIGES

Auszeichnungen | 1. Platz Redewettbewerb Area 1 (Wien)
Mehrfach ausgezeichneter Toastmaster

Sonstiges ¢ Auslandsaufenthalte in Indien
e Schuler von Ramesh Balsekar (Mumbai)
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SOFT SKILLS

Muttersprache
Fremdsprache

Personliche Starken

Interessen
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s d

Entfalte dein volles Potenzial

o Gewerbeschein fur Unternehmensberatung
einschlieBlich der Unternehmensorganisation

o Gewerbeschein Lebens- und Sozialberatung

e 1200 Stunden psychoanalytische Erfahrung bei Dr.
Karin Brunner (Wien)

Deutsch
Englisch (verhandlungssicher)

Leitung und Entwicklung von Teams

Analytisches und abstraktes Denkvermbdgen
Langjahrige Fuhrungserfahrung
Einfuhlungsvermbdgen und gute Zuhbrerfahigkeiten
Zielorientiertes Arbeiten

Naturgarten
Wandern
Skifahren
Tanzen
Lesen

Weitere Informationen: https://www.qgerold-walter.at/pages/ueber-mich
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